桃園縣立大園國中個別認輔紀錄表
	個案姓名
	
	輔導時間
	____年____月____日  ___：___～___：___

	個案性別
	□男       □女
	輔導次數
	第____次輔導記錄

	輔導方式
	□個別晤談  □家庭訪問

□電話訪問  □其他____
	個案來源
	□主動求救  □輔導老師約談  □訓導處轉介

□導師轉介  □家長轉介  □其他_____________

	輔導老師
	
	晤談對象
	□個案　□案父　□案母　□導師　□其他_____

	輔導事由／個案行為分類
	□家庭        □經濟狀況     □親子關係     □人際關係     □師生關係     □異性交往

□學業成績    □打架         □賭博         □偷竊         □抽煙         □參加幫派

□藥物濫用    □中輟復學     □沉迷電玩網路 □涉足不良場所 □情緒困擾     □自我傷害

□退縮逃避    □懶散消極     □身心障礙     □其他：_________________

	學生情緒
	　□傷心　□焦慮　□恐懼  □憂鬱　□沮喪　□無助　□寂寞　□急躁　□敵對　□憤怒

　□害羞　□平靜　□滿足　□興奮　□其他：______

	輔導策略
	　□傾聽、關懷、接納，與學生建立良好關係。
□協助學生發現自己情緒狀態，抒發情緒。
□探索學生的思考過程，協助學生看到其中可能的矛盾、不合理的地方。
□協助學生對目前狀況的困難與可能的機會加以討論。

□引導學生透過自我認識與了解、自我控制的過程提升自己處理問題的能力。

□提供學生解決問題的相關資訊與知識。
□探索學生所作行為的目的，瞭解問題的前因後果。

□協助學生設定有效的行動方法程序。
　□其他：_____________________________________________________________________

	分析

與診斷
	一、個人因素

□尋求認同     □價值觀偏差     □受過去經驗影響     □知識、概念不清楚

□自我角色混亂 □尋求刺激       □不知行為後果的嚴重性
□其他：_______________________________
二、家庭因素

□父母管教方式(□嚴苛  □溺愛  □不一致  □偏愛  □打罵)

□父母不良言行示範(□思想觀念偏差  □不正當職業  □不良嗜好  □暴力傾向)

□父母感情不睦     □親子缺乏溝通  □家中經濟困難     □父母期望過高
□其他：______________________________________________________________

三、學校因素

□教師管教不當     □所學與個人興趣/性向不合      □學習壓力太重
□學習態度消極     □缺乏歸屬與表現機會           □受學生次級文化影響              

□其他：______________________________________________________________

四、社會因素

□受到不良組織/幫派的控制     □受到社會不良風氣的污染              

□在外交友複雜                □涉足不良場所，沾染不良習性

□其他：________________________________________________________________

◎補充紀錄：_________________________________________________________________

                 _________________________________________________________________   

	輔導紀要
	
	輔導結果
	□結案

□繼續輔導

□追蹤輔導

□轉介其他輔導

　教師________

□轉介其他機構

  ____________


