
大園國中 100 學年度生命教育資源中心採購 

 

編號 名稱 種類 

1 漣漪卡 卡片 

2 能力強項卡 卡片 

3 夢境智慧探尋卡 卡片 

4 克服卡 卡片 

5 年輕人像卡 卡片 

6 阿寶卡 卡片 

7 情緒卡(大) 卡片 

8 情緒卡(小) 卡片 

9 療心卡 卡片 

10 三顆貓餅乾 CD 音樂 

11 遠方的寂靜 CD 音樂 

12 林海-貓 CD 音樂 

13 托斯卡尼 我想起你－李欣芸的音樂明信片 CD 音樂 

14 遇見小王子 CD 音樂 

15 白日夢遊 CD 音樂 

 

 

 

 

 

 

 



大園國中 100 學年度生命教育資源中心採購書目 

序序序序

號號號號    書名書名書名書名    出版社出版社出版社出版社    

1 別找我麻煩+終結霸凌 天下雜誌 

2 只能被欺負嗎？：零霸凌，這樣做就對了！ 推守文化 

3 為什麼她們都不跟我玩？：第一本探討女性霸凌真相的專書 旺旺出版社 

4 我真的很不錯：提升孩子的自我概念(書+光碟) 心靈工坊 

5 我是 EQ 高手：加強孩子的情緒管理(附教案+1CD) 心靈工坊 

6 我是解題高手：激發孩子解決問題的能力（附光碟） 心靈工坊 

7 我好，你也好：增進孩子的溝通技巧（附光碟） 心靈工坊 

9 EQ 學園：好人氣養成班（附示範教學 DVD+Flash 互動光碟） 天下雜誌 

10 天虹戰隊小學 寂寞 

11 你就是最好的答案 麥田 

12 盡力就好，天塌下來又怎樣！ 啟思 

13 斷捨離：史上最強人生整理術！ 平安文化 

14 最貧窮的哈佛女孩：那一段飢餓、無眠與被世界遺忘的倖存歲月 商周出版 

15 一個人的療癒：真正的放下，是你不介意再度提起 大是文化 

16 拖延心理學：為什麼我老是愛拖延？是與生俱來的壞習慣，還是身不由己？ 漫遊者文化 

17 投降的勇氣 大田 

18 你何時要吃棉花糖？：時間心理學與七型人格 心靈工坊 

19 老師你會不會回來 時報出版 

20 三種力量 大田 

21 活出新生命 大田 

22 嗨，我的名字叫旅行：一輩子這樣看世界真讚！ 大田 

23 愛與和解：華人家庭的系統排列故事 心靈工坊 

24 天下 435 期：生命教育 +生命教育 DVD 特刊 天下雜誌 

25 天下雜誌：生命與夢想+生命教育 DVD 特刊 天下雜誌 

26 天下雜誌：12 年國教套書 特刊 天下雜誌 

27 30 分鐘看懂 12 年國教 特刊 遠見雜誌 

28 親子天下：十二年國教實戰指南 特刊 天下雜誌 

29 教育應該不一樣 天下文化 

30 眼淚海 三之三文化 

31 當我們同在一起：父母、孩子、老師必讀的系統心理學 海寧格機構 

 


