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小小的螞蟻，揹著大大的米粒，回到溫暖的小窩前， 

看著調皮的小孩，把家人踩得倒倒歪歪， 

牠流著淚對人們說：「我是生命，請尊重我！」 

 

河中的水草，用力地行著光合作用，好讓小魚兒也有氧氣， 

卻發現綠藻大軍，漸漸佔領了它們的藍天，連自己都無力反擊， 

它無奈地向人們咳著：「我是生命，請尊重我！」 

 

冬眠後的黑熊，爬出黑烏的山洞，迎接春神的到來， 

卻只見一棵棵短短的樹頭，悲泣哭訴著自己的悽慘， 

牠悲憤地向人們怒吼：「我是生命，請尊重我！」 

 

大海裡的小魚小蝦，開心的在洋流裡覓食游水， 

直到某天，才清醒就發現，好友親朋們都長眠在黑色油污裡， 

僅存的牠們撕心哭喊：「我們都是生命，請尊重我們」 

 

我們也是生命，生命請尊重生命， 

「我是生命，請尊重我！」 

請問，有誰聽到了嗎？ 
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    雞蛋，從外打破是食物，從內打破是生命。 

人生亦是，從外打破是壓力，從內打破是成長。 

如果你等別人從外打破你，那麼你注定成為別人的食物； 

如果能讓自己從內打破，那麼你會發現自己的成長相當於一種重

生！』 

這是一段富有教育意義的的話，從香港首富李嘉誠的口中說出，更具有說服力。 

  生命，可以轟轟烈烈的過，也可以平平淡淡的走，這完全是個人意願。 

一個人，可以讓生命很精彩，卻也可以使生命很黑暗，並不是天生就註定著一

切， 

有很多事情，是需要靠我們自己去發現，去開創的，而非傻傻的站在一旁等待， 

等待著命運的安排，雖然我們不能自己決定想要的生活，但卻能努力的讓原本

成為阻礙的事物消失，或者是有些微的不同，就算只有一點點那也都是種改變。 

  許多身體不健全的人，他們在肢體方面有缺陷，不是身心都受到傷害，甚至

某些程度上他們的心靈比我們還健全，我很佩服那些身體殘障可是依然笑著過

日子的人們，幾乎可以用崇拜來形容。知名的口足畫家楊恩典，從小就沒有雙

手，但她不畏困難，即使路途走得很艱辛，楊恩典也依然一步一步，豪邁的跨

著大步伐，向前行。 

  楊恩典在〈擁抱〉這本書中，提到她生命中的貴人─ 蔣爺爺，在她三歲時蔣

爺爺第三次來六龜育幼院，由林鳳英女士手中抱過來沒有手臂的恩典，當時，

年幼的恩典天真說道：「蔣爺爺，我沒有手耶」。 

經國先生憐愛說道：「你還有腳，可以做很多事情。」這句話改變她的一生。當

我看見這句話時，頓時眼眶充滿了淚水，楊恩典不顧旁人異樣的眼光，只管著

自己去適應生活，她寫了書，作了畫，讓生命充滿色彩； 

楊恩典曾經說過一句十分鼓舞人心的話語： 

<把眼淚藏起來，把笑臉擺出來，把傷口遮起來，把胸膛挺出來，> 

我們不該看自己沒有的，應該要珍惜自己所擁有的，看看別人，想想自己， 

看看殘缺的他們，反視健全的我們，是如此的可貴，是如此的幸福‧‧‧ 

  生命是一門學問，生命是一種藝術，生命是一篇樂章。 

當然除了楊恩典之外，還有更多更多我們看不見的人也在為自己的生命努力著， 

努力的快樂，堅強的活著。蘇軾說過：「古之立大事者，不惟有超世之才，亦必

有堅忍之志」。 

  一個人的堅忍一個人的堅忍一個人的堅忍一個人的堅忍，，，，要自己培養要自己培養要自己培養要自己培養；；；；    

        一個人的生命價值一個人的生命價值一個人的生命價值一個人的生命價值，，，，則是要自己用心的體會則是要自己用心的體會則是要自己用心的體會則是要自己用心的體會，，，，才會發現才會發現才會發現才會發現。。。。    
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在這個世界上，每個人生命中的經歷都會有所不同，這些都是上帝巧妙的

安排，如何度過生命的每一天，決定權則操之在己。俗話說得好：「疾風知勁草，

烈火煉真金。」而國內一位為生命堅持、奮鬥的勇者－－杏林子，便是我們最

好的寫照。 

  杏林子，本名劉俠，她一生的寫照，就像名字「俠」一樣的勇敢、堅強。

她的學歷只有小學畢業，在十二歲時患了罕見的疾病「類風濕關節炎」，全身百

分之八十以上的關節都損壞、腫痛，行動非常的不方便，但是她的心並沒有因

此而跟著損壞，她反而在生病的這段期間裡，用心的活出每一天。 

  她從小就養成了愛閱讀的好習慣，一個暑假下來，甚至可以借完兩個圖書

館的書；漸漸的，她從閱讀轉向了寫作，便確定了自己的方向，一路往夢想的

方向奮鬥，打破了先天的障礙，證明了人的確有無限的可能，也活出了自己生

命的價值。只要有了目標，努力的去做，就一定可以做得到！而她所創作的作

品裡，往往也可以看見自己一生的寫照，閱讀她的書，總是能夠獲得許多強烈

的正面力量，對生命燃起更多的熱情。 

  而現在的青少年，幾乎已經成了「草莓族」的代名詞，抗壓性低，對生命

自怨自艾，面對挫折，更不知道該如何是好，甚至有的人因壓力過大就燒炭自

殺、跳樓自殺，傷害自己也傷害別人，真是令人扼腕。 

  而每當我遇到挫折，總會想起杏林子的故事，我們所遇到的不如意，通常

都是靠不斷努力就能夠解決的，和別人的困難比起來，不都是微不足道的嗎？

那我們又何苦抱怨連連，不斷貶低自我的價值呢？已經比別人幸運許多的自

己，就算不能把生命栽培的像朵美麗的花，在遇到挫折時，也要當那株疾風中

的「勁草」啊！  

  人的一生很短，猶如一本薄薄的書，愚笨的人將他草草翻過，聰明的人將

他細細閱讀，因為人生只能品味一次，錯過一次就不能再回頭，用心生活，就

能活得精采；對生命滿懷希望與熱情，不看輕自己，那麼就能夠活出無限可能，

創造只屬於自己的生命奇蹟！ 
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    生命是一朵美麗的花，在歲月的流逝中含苞、綻放，直至飄零成泥，無一

倖免。唯一不同是，若你懂得努力充實每一天，你便會過得絢爛輝煌，香氣襲

人，但如果你選擇浪費了時間，虛無的度過每一天，你則會蒼白黯淡，寂寂無

聲。對於人生，每個人都只能有一次的機會，所以必須好好珍惜，要怎麼做在

於自己，如果是你，你會怎麼做呢？ 

    如果是我，我會把握每一分、每一秒都認真的度過，不做一些浪費生命的

事情。例如：上課時認真聽講，要心無旁鶩；我認為與其發呆，浪費了十分鐘

的下課時間，還不如復習上課老師所說的內容，或者閱讀一些優良的課外讀物。

放學後，完成了學校的作業，能幫忙做家事，或者去運動身體，舒展身心、放

鬆心情等等……。 

    有些人總是一直抱怨自己的時間不夠多，從不滿足於現況，只會羨慕他人

所擁有的，而看不見自己手中的一切。你知道嗎? 有些人很不幸，他們正面對

著因為某些事故或疾病而造成身體殘疾的巨大災難，可是，他們放棄了嗎？沒

有。他們反而更努力的活出生命的色彩。我們所熟知的海倫凱勒因得了急性腦

充血，使她從小失聰、失明，她在黑暗與寂靜的世界中長大，但是她卻不放棄，

反而更加努力，用了樂觀的態度去面對，鼓勵那些和他一樣身體有缺陷的人士，

克服障礙，而我們這些身體健康的人還有什麼好抱怨的呢? 光陰似箭，歲月如

梭，時間稍縱即逝不回頭，因此我們要好好把握才行。 

    每一朵花，只能開一次，就像人的一生一樣，只能綻放一個花季的燦爛。

生命永遠屬於那些把握住的人，而生命也會因為我們的珍惜更加充滿色彩。海

倫凱勒有一句名言，那就是：「沒有磨練，就根本沒有生命」，我將永遠謹記在

心。我期許每個人都能珍惜生命並活在當下，在屬於自己人生的畫布上添上最

亮麗的色彩！ 
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高基爾曾說過：「一個人可以做到他想做的一切，需要的只是堅韌不拔的毅

力和持久不懈的努力。」謝坤山正可謂落實了這道理。1958 年謝坤山出生在台

東，在 1974 年那天，他站在三樓的陽台接住同事從樓下遞給他鋼管，不料鋼管

誤觸了高壓電，頓時三千三百伏特的高壓流過他的全身，使他失去了一隻腳和

雙手，意外發生後，許多人建議他到夜市一蹲、廟口一躺，當一個乞丐，但他

拒絕用這種方式維生，他告訴自己：要活就要活得有意義、有尊嚴，他不想受

到別人的蔑視，便毅然決然選擇做一位口足畫家，縱使不易，但他不放棄，憑

著過人的毅力突破重重難關， 1980 年便隨畫家吳炫三門下習畫，而在 1981 年

舉行首次的油畫個展。 

垂死之家裡面的病患雖然長期受到貧病交迫的折磨，但是他們仍然拖著疲

憊不堪的身軀和死神奮力搏鬥，雖然當他們明知自己終究會平靜的嚥下最後一

口氣，一切已然結束，歸於寂靜，但他們卻沒有放棄活。著的每一分每一秒，

而是盡全力延長生命，讓生命的寶石閃閃發亮、光彩奪目 

「平靜的海若沒有暗礁的襯托，哪能激起波濤洶湧的浪花？」「若沒有隆冬

的考驗，哪能生長出芬芳醇郁的梅花？」同樣的，人生若沒有經過橫逆的淬鍊，

就無法擁有繽紛多彩的人生。是的，生命對每個人來說是如此的珍貴，唯有生

命的存在，才能擁有美好的愛情、享受五彩繽紛的世界、呼吸新鮮的空氣、感

受大自然的美妙，所以我們都要善待生命、珍惜生命，並無畏生命旅途中的荊

棘，勇敢迎向逆境、接受挑戰，如此，才能揮灑出最璀璨的扉頁。 
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    生命，是何等的寶貴，它是用任何權利或金錢都無法換取的。難怪秦始皇

無論如何也想得到長生不老藥。 

    自從嬰兒呱呱落地那刻起，他的人生就開始了，而決定生命的色彩是鮮明、

還是灰暗的，並不是別人，正是自己。每個生命都是獨一無二、無法取代的，

雖然在外表或資質會有所差異，可是都會有其存在的意義，所以就算是多麼渺

小的生命，我們都不能否定他的價值，要抱著尊重的態度，去對待各種不同的

生物。 

    人生，就像搭上一輛單向的直達特快車，一旦上了車，就無法再回頭了！

若不珍惜時間，盡情享受窗外的美景，抵達「終點」時，就會毫無所獲，只會

感到乏味且無聊罷了。「靜海裡造不出好水手」，就因鐵路上有小石子，讓火車

跑起來搖搖晃晃，一點都不平穩，才會造就今日這樣傑出的你。人生無常呀!我

們不能控制它、阻止它，只能默默的任由它擺布，所以更要有勇氣去接受、去

面對，不然就會讓自己深陷在痛苦與悲傷中，何必呢? 

    珍惜生命，活在當下。生命，終有結束的一天，如果我們能運用有限的時

間，並且讓人生活的更精彩，更鮮明，那即使到了生命的終點，也不會再對世

間有所遺憾了! 
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    最近新聞常常提到有人自殺的報導，這時，我就會在想，為什麼他們不能

好好珍惜自己的生命呢?明明活得好好的，為什麼還要了結自己的生命呢?難道

他們不知道，自己一個"自殺"的想法是會連累到身邊的親朋好友嗎!其實，換一

個角度想，你的生命就會有很大的不同的呀，人生如果是空白的，那就努力去

填上色彩讓它變一個彩色的人生吧! 

    一場觸電的意外，他沒了雙手、沒了一隻腳，後來他又沒了一隻眼睛…..

他說:「只要我不去想我失去了什麼，只想自己還擁有什麼。那麼即使目前一無

所有，也不代表我永遠不會再有。我相信，人只要不對自我設限，那麼未來的

路必將無限寬廣。」有如此積極又正確的心態，他練成了寫字，也有了畫家之

夢，更遇到了許多生命中的貴人，還找到人生命中能互相扶持的另一半…..他

就是偉大的謝坤山先生，他懂得珍惜生命，也實現了自我，他的人生是輝煌的，

他的奮鬥故事，為「生命教育」，做了最精彩的見證! 

[你不能決定生命的長度，但你可以控制它的寬度;你不能左右天氣，但你

可以改變心情;你不能改變容貌，但你可以展露笑容;你不能控制他人，但你可

以掌控自己;你不能預知明天，但你可以利用今天;你不能樣樣順利，但你可以

事事盡力。]我很喜歡這些話，短短的幾句話，卻表達出了重大的意義;人生不

可能事事順利，但如果你有盡力去做，那還會留下很大的遺憾嗎?答案是不會的!

若你盡力了，老天爺是不可能會沒看到你的努力的。 

    生命只有一條，如果死了將會無法再重來。請你在做”自殺”這件傻事之

前好好想想，你真的一無所有了嗎?回頭看看吧，在你的生命中不是出現了許多

人嗎，那麼那些人中是不是包含了你的親人以及朋友呢?繼續看看，你是不是錯

過了一些機會呢?如果你錯過了，那請你珍惜後面的人生，把你擁有的不好的過

去封在回憶裡，並且把自殺這念頭丟出腦袋外，好好活出你自己的一片天吧! 
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人生是一場障礙賽跑，只要你跨越一個又一個障礙，不同於一般比賽，這

時候，你是最大贏家。「人年少負軛，這是好事。」這是出自聖經的一段話，

雖是幾千年前寫下的話，但是至今仍然適用。 

    許多人也許由於先天條件的不足而必須面對比我們多更多的困難。鄭豐

喜，自幼患有先天性兩腳萎縮症，兩腳不能站立只能爬行，以爬行完成人生的

障礙賽跑。雖有殘缺，但為了生活他跟四處賣藝，並在農家收獲的日子，將提

籃掛在脖子上，爬著去撿花生、拾田螺、找野菜。在這一切困難悲苦中，他不

讓命運擊倒，反而一次又一次的向世人證明，即使他有這樣的殘缺，仍能靠著

堅忍不拔而贏得超越自己的成功。他也曾面對比這些都強勁的狂風暴雨，但他

沒被命運擊垮，從不自怨自艾。殘腳爬行的人，世上並非沒有，不同的是，大

多數人經不起殘缺帶來的考驗，只能怨天尤人放棄參與人生這場障礙賽跑的資

格而虛度一生，鄭豐喜雖自幼伏地爬行，受盡旁人的歧視與嘲弄，然而他卻有

強烈的求知慾和向上心，從不向命運妥協，他得一生不僅鼓勵不幸殘障的人能

藉此尋求人生目標，同時也給那些四肢健全的人，尤其對涉世未深的新生代，

能趁機反思自己過去浪費多少時間的而有所省悟。雖然困苦貧乏的歲月己蠶食

了鄭豐喜的健康，不幸於民國六十四年九月二十日因肝癌離世，享年31歲。遺

孀吳繼釗女士希望他的精神能永留人間，在民國六十六年成立「財團法人鄭豐

喜文化教育基金會」，這是國內最早從事身心障礙公益慈善業務的基金會。  

    看完這則真實故事，我曾想，如果他沒有殘疾那麼憑他的毅力，一定能成

就更多事情，但只要仔細一想，倘若他沒面對這一切考驗，而是生在安逸富有

的家庭，他也許就學不會這種堅毅的態度，也無法給其他有殘疾的人，及健全

的人一個反思、進取的機會。雖然鄭豐喜的殘疾讓他的人生看來是灰色的，但

是他自己手執彩筆，畫出輝煌的彩色人生 

  大劇作家莎士比亞曾有所感觸的說「別和意志堅定的人爭辯，因為他們可

以改變事實 。」沒錯!不管是年少的年老的，只要設定好了你的人生目標，繼

續堅定意志，那麼，就放心的向前直跑，改變現實的處境，突破自己，活出生

命色彩! 
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   澳洲的尼克（Nick Vujicic），一個沒有雙手，卻可以擁抱數以萬計聽眾的

人；一個沒有雙腳，卻可以走遍二十四個國家的人。他一出生就沒有四肢，曾

經也有想要自殺的念頭，每當想起自己的父母，就不想讓自己成為他們的包袱；

但，他又想說自己離開了，父母會感到自責。於是，他還是選擇繼續活下去，

不時看聖經，他說他能活下來，聖經給予他很大的支柱，最後，他還到世界各

地去演講，成為傑出的演講家。 

    為什麼一個看似殘障的人，他的心卻是如此的完整而堅強?地太小、人太

多、東西貴……當我們抱怨日常生活時，再看看尼克的笑容、聽著他的故事，

這才發現，我們真的擁有太多了! 

    尼克之所以這麼的堅強，我想就是因為他坦然接納自己的缺陷，並努力地

克服它，所以才活得如此精采。每個人的生命中都有些小缺陷，但很多人卻無

法克服，動不動就把「自殺」掛在嘴邊，我們何不學學尼克的精神呢? 

世界上沒有完美，也就是因為這樣，世界才會顯得有趣又多元，只要大家都 

勇於接納自己的不完美，我相信這一定會是個燦爛美好的世界。 
 

    

 

 

 

 


